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OLO-Rotondc-op-de-Velo
—— Zomerwedstrijd Bike to Work ——
22 mei- 18 juni

Fietsen. Da’s goed voor je lichamelijke en psychische
gezondheid, duurzaam én gewoon ook plezant!




OLO-Rotonde-op-de-Velo

—— Zomerwedstrijd Bike to Work ——

Bike to Work is het programma van de Fietsersbond dat collega's wil
motiveren om zoveel mogelijk te fietsen van en naar het werk. ledereen die
zich registreert, kan heel het jaar door ‘Bikecoins' of fietspunten verzamelen
om leuke voordelen mee te krijgen op verschillende (web)winkels.

Eénmaal per jaar smeren we onze kuiten extra in voor de Zomerwedstrijd!
OLO-Rotonde-op-de-Velo loopt dit jaar van 22 mei tot 18 juni. Daag je
collega’s uit, vorm een ploegje en rij die periode zoveel mogelijk met de fiets!
Je verdient dan niet enkel de gewoonlijke Bike-coins maar maakt ook kans op
een extra gadget als je je zelf gestelde fietsdoel behaalt.

Ben je een geoefende fietser die dagelijks rijdt, of iemand die maar af en toe
z'n stalen/alu/carbonnen ros van stal haalt? Deze wedstrijd is er voor
iedereen! Ook als je je als doel stelt om slechts 1 of 2 dagen per week naar
het werk te fietsen, heb je je plaatsje meer dan verdiend .

Kijk verder in deze flyer hoe je je registreert bij Bike to Work én hoe je een
ploegje maakt - en vooral: daag je collega’s uit om hun sportiefste zelf boven
te halen!

/0 ondcrsteunt OLO-Rotondce je om met de ficts te komen werken

Maximale fietsvergoeding (€0.27 per km) - Info over registratie bij de
personeelsdienst.

Het fietsplan: OLO-Rotonde betaalt je nieuwe fiets en jij betaalt hem terug in
een afbetalingsplan - Info te vinden op het portaal.

Fluohesje: Alle medewerkers die hoofdzakelijk fietsen. Ook deelnemers aan
de OLO-Rotonde-op-de-Velo-wedstrijd die er nog geen hebben, krijgen er één.

OLO-Rotonde betaalt het lidmaatschap van Bike to Work waarbij je mooie
kortingen bij elkaar kan sparen.

Ruimte nodig om je fiets te stallen, te douchen,...? Spreek je leidinggevende
aan!




OLO-Rotonde-op-de-Velo

—— Zomerwedstrijd Bike to Work ——

Hoe te registreren bij Bike to Work?

Ga naar www.biketowork.be en maak je persoonlijke Bike to Work profiel.

o Klik op ‘Registreer nu’ in de blauwe balk .

¢ Rechts: 'Maak een account'.

e Vul je gegevens in (0.a. emailadres en een zelf te kiezen gebruikersnaam).

e Geef bij 'Werkgever' aan dat je bij “OLO-Rotonde vzw" werkt.

e Druk op 'Verstuur uw registratie'.

Even later krijg je een e-mail om je registratie te vervolledigen. Klik op de link
en log in met je gebruikersnaam en paswoord.

Je kan dan je profiel vervolledigen met je eigen woon-werk fietstrajecten. Je
moet minstens 1 traject aanmaken om te kunnen registreren.

Als OPTIE kan je er ook je persoonlijk streefdoel stellen, bv. te verbruiken
calorieén, te fietsen afstand, aantal dagen met de fiets naar het werk... maar
dat is niet noodzakelijk.

BELANGRIJK: Het gaat bij Bike to Work niet om het aantal gefietste
kilometers, wel om het aantal keer dat je fietst. Je kan dus gerust maar 1 route
maken die je elke keer aanduidt of je maakt bv. 1 ‘werkroute’ en 1
‘vrijetijdsroute’.

Vanaf je je profiel hebt aangemaakt, kan je inloggen en voor elke dag op je
persoonlijke kalender aanduiden of je gefietst hebt, met de auto kwam, niet
gewerkt hebt,...

e Ga in het menu links naar het vraagtekentje. Hier vind je korte filmpjes
met instructies om je kalender in te vullen,... (buiten de RDS-omgeving heb
je ook geluid bij de filmpjes)

e Per gefietste dag, krijg je 'Bikecoins'. Deze fietspunten kan je inruilen voor
heel wat voordelen (kortingbonnen, gratis extra's,...). Onderaan de pagin
bij ‘Punten verzilveren’ heb je een overzicht van alle voordelen.

Ook wie al langer bij Bike to Work is, moet maar eens gaan kijken, de

voordelen zijn namelijk uitgebreid!
Q



http://www.biketowork.be/

OLO-Rotondc-op-de-Velo

—— Zomerwedstrijd Bike to Work ——

Wedstrijdreglement

Je kan het reglement hiervan nalezen op www.biketowork.be. Kort gezegd
komt het erop neer dat je een team maakt van 2 tot 5 deelnemers om de
fietsgraad die je je als team vooropstelt te halen. De fietsgraad wordt gemeten
door het aantal gefietste dagen te delen door het aantal dagen tijdens de
wedstrijdperiode.

Hoe meer dagen je dus fietst, hoe beter je teamresultaat! Sinds er geregeld
thuisgewerkt wordt, telt elke dag dat je fietst mee, dus ook weekend- en
vakantiedagen (vergeet dus deze ook niet te registreren!).

Een nieuw team registreren of aansluiten bij een bestaand team
Wanneer je ingelogd bent, ga je allereerst naar jouw dashboard. Daar kan je
een nieuw challengeteam aanmaken bij s2s . Kies daar de optie 'Sluit aan bij
een team' of 'Maak je eigen team'.

Vervolgens schrijf je jouw team in voor de zomerwedstrijd via P . Daarna
kies je voor hoeveel procent (25-50-75-100) je wil deelnemen met je team en
beantwoordt de schiftingsvraag. In elk van deze categorieén wordt een
klassement samengesteld waar teams van OLO-Rotonde 'tegen elkaar
uitkomen. Het winnende team per categorie krijgt een mooi (fiets)gadget en
natuurlijk eeuwige roem.

Veel succes!

G i like viding a bike,
Lo kecp owt balance,
gow mmedt keep mmoving .
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